Strengthening Families Program® (SFP)
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¢ 10-week program for parents and youth 7-17 years of age

¢ Families build communication and problem-solving skills and
receive tools to enhance youth peer resistance skill, school success
and parenting/caregiver skills.

e Registration closes on the third session of edach class series

Independent Studies

Orientation Date/Time Location Language
Upon Registration Virtual English or
Registration Open Independent Study Spanish
Monday
Orientation Date/Time Location Language
9/28-11/23/26 Salinas Community School .
o 6:00 PM - 8:00 PM 615 Leslie Drive English
9/28-11/23/26 Salinas Community School )
o 6:00 PM - 8:00 PM 615 Leslie Drive Spanish
Wednesday
Orientation Date/Time Location Language
9/30-12/9/26 . )
9/3 6:00 PM - 8:00 PM Virtual: Zoom English
9/3 9/30-12/9/26 Virtual: Zoom Spanish

6:00 PM - 8:00 PM

The Parent Project® (PP)
3.
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« 10-week program for parents/caregivers ONLY of youth 11-17

* A Program for parents/caregivers who need tools to positively
change/prevent destructive youth behavior: drug and alcohol use, truancy,
violence, etc.

o Registration closes on the third session of each class series

10-week program for parents/caregivers ONLY of youth 5-10
Prevention program for parents/caregivers of strong willed or
highly impulsive children. Focus on health eating/sleeping/school
habits and positive parenting techniques.

Registration closes on the third session of each class series

Familia Adelante

* 10-week program once a week for parents/caregivers and youth ages 10-14

* Empowers families with skills for resilience, communication, and success in
American culture.

* Registration closes by the third session of each series

Classes available upon group request

e Online support group for parents/caregivers in English and

e Focusing on rejecting and supportive behaviors that influence

Thursday Wednesday
Orientation Date/Time Location Language Orientation Date/Time Location Language
9/17-11/19/26 . ) 9/23-11/25 o ’
9/309/10 6:00 PM - 8:00 PM Virtual: Zoom English 9/9 0r9/16 6:00 PM - 8:00 PM Virtual: Zoom English
Rainbow Connections Family Support Program
vV . ,
Ra"'b()“.’ Day of Week Time Language
_Conneetions
« Free support for all parents/caregivers of LGBTQ* youth in Biweekly - Tuesday 6:00 PM - 7:30 PM English

Monterey County.
Support in Spanish will be available soon!

If you are interested in Spanish support or have any
other questions regarding the program, please
contact us.

George Cano at (831) 754-3888 x107
gcano@p4pmc.org

Spanish
1:1 session with bilingual family support partner

the youth's wellbeing.



Programa Fortaleciendo Familias (SFP)
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* Programa de 10 semanas para padres/cuidadores y jovenes de 7 a 17 afios
de edad.

+ Familias desarrollan habilidades de comunicacion y resolucién de problemas *
y reciben herramientas para mejorar la habilidad de resistencia de los
compaiieros jovenes, el éxito escolar y las habilidades de crianza de
padres/cuidadores

e Lainscripcion se cierra en la tercera sesion de cada serie.

Estudio Independiente

Peace (P4P)

El Proyecto de Padres, Sr. - PP
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Programa de 10 semanas SOLO para padres/cuidadores de jovenes de 11 a
17 anos de edad.

Para padres/cuidadores que necesitan herramientas para
cambiar/prevenir positivamente el comportamiento destructivo de los

jovenes como el uso de drogas y alcohol, ausentismo escolar, violencia, etc.

La inscripcion se cierra en la tercera sesion de cada serie.

Orientacion Fecha / Hora Lugar Idioma Jueves
Al ) ) Estudio Independiente Espafiol o Orientacion Fecha / Hora Lugar Idioma
) Registro abierto ) -
registrarse Virtual inglés
9/17-11/19/26 N .
Lunes 9/309/10 6:00 PM - 8:00 PM Virtual: Zoom Inglés
Orientacion Fecha / Hora Lugar Idioma
9/14 9/28-11/23/26 Salinas Community School Inalés
6:00 PM - 8:00 PM 615 Leslie Drive g
9/28-11/23/26 Salinas Community School o
o/ 6:00 PM - 8:00 PM 615 Leslie Drive Espafiol
Miercoles
Orientacion Fecha / Hora Lugar Idioma
9/30-12/9/26 o ,
9/23 6:00 PM - 8:00 PM Virtual: Zoom Inglés
9/23 9/30-12/9/26 Virtual: Zoom Espafiol

6:00 PM - 8:00 PM

Familia Adelante

* Programa de 10 semanas para padres/cuidadores y jovenes de 10 a 14 afos o
¢ Empoderar a las familias con habilidades y herramientas para la resiliencia, la

comunicacion y el éxito en la cultura estadounidense.

* Lainscripcion cierra en la tercera sesion de cada serie de clases.
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Rainbow
_Connections

Escanear para registrarse
para classes

Programa de 10 semanas

SOLO para padres/cuidadores de niilos entre 5 a 10 aflos de edad
Programa de prevencion para padres y cuidadores de nifios con
temperamento fuerte o altamente impulsivos. Enfocado en habitos
saludables de alimentacion y suefio, éxito escolar y técnicas de
crianza positiva.

La inscripcion se cierra en la tercera sesion de cada serie.

Miercoles
Orientacion Fecha / Hora Lugar Idioma
9/909/16 9/23-11/25 Virtual: Zoom Inglés

6:00 PM - 8:00 PM

Programa de Apoyo Familiar - Rainbow Connections

Dia de la semana Horario Lenguaje

Apoyo gratuito para todos los padres y cuidadores
de jovenes LGBTQ* en el condado de Monterey.

Bisemanal - Martes 6:00 PM - 7:30 PM Inglés

e Grupo de apoyo virtual para padres/cuidadores en

inglés y espariol

Clases disponibles por solicit

ud grupal . familiar bilingtie

influyen en el bienestar de los jovenes

¢ Sesion individual con un acompaiante de apoyo

Enfoque en conductas de rechazo y apoyo que

iApoyo en espafiiol estara disponible pronto!

Si esta interesado en recibir apoyo en espafiol o tiene
alguna otra pregunta sobre el programa, por favor
contactenos.

George Cano (831) 754-3888 x107
gcano@p4pmc.org



